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L gymnastique fut ceée au 19%me sidele. U existe plusieuts soctes de
gymastigue sgaf (gymnastique actistipus fiminine) gam (gymnastigue
gythmigue) tea (teampoline) aet (gumnastigue aévopigue) gac
- Jans la gaf on ceteouve :la bacee asymiteigue , le saut de cheval
sol et poutee.

Jans la gam on ceteouve :le sol , le cheval d'atgons , les anneaux , le
saut de cheval (table de saut), les bavees pacealliles , la bavee fixe. -
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la gof est le justaucoxps. fa tenue pout la go
est : le shoet , le sokol , le leotard .




@
;‘ saut de cheval mesure 7,35 métee de hauteut et 7,25

métee pout les plus jeunes et 40cm de profondeut.
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et un mouvement d'impulsion sut un teemplin. Suite & la
pose de mains, le ou la gymnaste effectue des figuves
aceobatigues jusqu'a la véception. Yne figure peut aussi
contenit des éléments effectués avant la pose des mains

e I Cr L ED
etctammp&imutdmaz.soaul,lakm
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peut allet jusqu'a 1,80 et en compétition, pat dévogation
elle peut étee wégléie en fonction de la taille de la
gmu.;u“mmwmmdu
maniques et de la magnésie. ota magnésie petmet de
mieux glisser sue les deux hmotummigw
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